
VHS Kulmbach
Bauergasse 4,
95326 Kulmbach

Termine:
Donnerstag:
11. 04., 18. 04., 25.04., 02.05. 2024
09.00 – 11.00    -Pause -  11.30 – 13.30 Uhr

Anmeldung  unter:
Tel. 09221 / 940269
E-Mail:  vhs@stadt-kulmbach.de

Ort - Termin - Anmeldung

Hilfe beim Helfen
für Angehörige von Menschen mit Demenz

Information
Unterstützung

Entlastung
Austausch

1. Vorsitzende  Karin Orbes
Postfach 10 01 08
95401 Bayreuth

Telefon: 0170 /696 58 86
info@alzheimer-bt-ku.de
www.alzheimer-bt-ku.de

Projektförderung:
Fördergemeinschaft der Krankenkassen/-verbände in 
Bayern, AOK Bayern, Die Gesundheitskasse.

Schulungskosten werden refinanziert von:
AOK Bayern, Barmer, KKH, Knappschaft

Kostenlos mit Betreuung

Betreuung der Betroffenen

Die Qualität
Die Schulung wird gehalten von: 
Frau Karin Orbes, 
Diplom Gerontologin und Supervisorin

Die Betreuung übernimmt:
Frau Petra Eschenbacher,
Altenpflegerin und 
Gerontopsychiatrische Fachkraft

Beide haben fundierte Kenntnisse und 
langjährige Erfahrung in der Betreuung 
und Pflege von Menschen mit Demenz

Um den An- und Zugehörigen die 
Teilnahme an der Schulung zu 
erleichtern, bieten wir parallel zu den 
einzelnen Terminen eine 
professionelle Betreuung für die 
Menschen mit Demenz an.

Sie können gemeinsam mit den 
Betroffenen kommen. Diese erhalten 
im gleichen Gebäude in einem 
separaten Raum Angebote zur 
Beschäftigung und Betreuung. So ist es 
für Sie möglich, entspannt an der 
Schulung teilzunehmen. 



Inhalte der SchulungDas Projekt

• Mit dem Projekt „Kompetenzent-
wicklung für pflegende Angehörige“ 
möchte die Deutsche Alzheimer 
Gesellschaft, Landesverband Bayern 
e.V. zusammen mit seinen Mitglieds-
organisationen einen wichtigen 
Beitrag zur Unterstützung von 
pflegenden Angehörigen und 
Sorgenden leisten.

• Ziel ist es, mit der Angehörigenschu-
lung „Hilfe beim Helfen“ den 
pflegenden Angehörigen einen 
schnellen Zugang zu Wissen über die 
Erkrankung und deren Verlauf zu 
ermöglichen.

• Da aus Wissen Kraft und Entlastung 
entstehen kann, ist die Schulung eine 
wichtige Säule in der Unterstützung 
von Angehörigen von Menschen mit 
Demenz.

• Das Wissen über Demenzerkrank-
ungen ist eine wichtige Voraus-
setzung für das Verständnis der 
inneren Welt eines Menschen mit 
Demenz. Ohne ausreichende 
Kompetenz sind Angehörige und 
Sorgende oft überfordert und 
kommen an ihre körperlichen und 
psychischen Grenzen.

Modul 5: Pflegegrade und Entlastung
• Fünf Pflegegrade
• Sechs Lebensbereiche
• Antragsstellung
• Entlastungsangebote für Angehörige 

kennen und nutzen

Modul 6: Herausfordernde Situationen
• Umgang mit schwierigen 

Situationen
• Kurzfilme und Übungen zum 

besseren Gelingen des Umgangs
• Psychosoziale Bedürfnisse nach Tom 

Kitwood

Modul 7: Entlastung der Angehörigen
• Persönliche Situation der 

Kursteilnehmer*innen
• Bedürfnisse und Entbehrungen
• Örtliche Hilfsangebote

Modul 8a: Demenz im Krankenhaus
• Vorbereitung auf einen 

Krankenhausaufenthalt
• Rooming in

Modul 8b: Beschäftigungsmöglichkeiten

• Bewährtes und Neues

Modul 1: Wissenswertes über Demenz
• Formen der Demenz
• Diagnosestellung 
• Medikamentöse und nicht 

medikamentöse Behandlung
• persönliche Erfahrungen

Modul 2: Demenz verstehen
• kognitive und psychosoziale 

Veränderungen durch die Demenz
• Symptome auf körperlicher und 

psychischer Ebene
• Situation der Kursteilnehmer*innen

Modul 3: rechtliche Bedingungen
• Vorsorgevollmacht
• Betreuungsrecht
• Patientenverfügung
• Schwerbehindertenrecht

Modul 4: Den Alltag leben
• Wie erleben Angehörige den Alltag
• Kommunikation mit Menschen mit 

Demenz
• Umgang mit verändertem Verhalten
• Was wünschen sich Angehörige


