Wer wir sind

+ Die Alzheimer Gesellschaft
Bayreuth-Kulmbach ist ein Verein,
der sich zur Aufgabe gemacht hat,
Menschen mit Demenz und ihre Zu-
und Angehdrigen zu unterstitzen
und zu beraten.

» Wirsind zum Teil selbst Angehdrige
von Betroffenen gewesen und /oder
arbeiten professionell mit Menschen
mit Demenz in den Bereichen Pflege,
Lehre, Betreuung und Beratung

« Wir bieten Schulungen flr Pflege -
und Betreuungskrafte an, halten
Kurse fur Angehorige und bilden
mehrmals im Jahr ehrenamtlich
Helfene aus.

+ Wir unterhalten ein Rikscha-
Netzwerk, durch welches Menschen
mit Einschrankungen kostenfrei in
Natur und Leben gebracht werden
kdnnen.

+ Um dieser verantwortungsvollen
Aufgabe gerecht zu werden, bilden
wir Rikscha-Fahrer aus. Nur wer
nach bestandener Prifung einen
Rikscha-Fuhrerschein erhalt, darf
mit unseren Klienten fahren.

Ort und Anmeldung

VHS Bayreuth

h .'./
v s ° Volkshochschule

Richard-Wagner-Str. 21
95444 Bayreuth

Anmeldung unter:

Tel. 0921 50 70 38 40
volkshochschule@stadt.bayreuth.de

Kursnummer| 1300
Rubrik "Gesellschaft"
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Schulung & Fortbildung
von ehrenamtlich Helfenden

flir Menschen mit Demenz
und deren An- und Zugehorige
im Alltag,
in privaten Haushalten, Familien
und Einrichtungen der Altenhilfe

zur Erbringung von Leistungen gemaf§ 45a SGB XI

Herbst 2026




Ziele der Schulung

Der Kurs soll ehrenamtlich
Helfenden auf die Unterstiitzung
im Alltag von hilfsbediirftigen
Menschen und deren Zu- und
Angehdrigen vorbereiten.

Der Schwerpunkt der Schulung gilt
dem Krankheitsbild Demenz und
anderen gerontopsychiatrischen
Erkrankungen.

Gerade auf diesen Gebieten
besteht ein erhohter Bedarf an
Fortbildung, um bei der Betreuung

und Begleitung zurechtzukommen.

Mit dem erworbenen Wissen und
den praktischen Ubungen
hinsichtlich des Umgangs und der
Kommunikation bekommen Sie

Sicherheit bei Ihrer neuen Aufgabe.

Basisschulung (30UE*)

Modul 1 (14 UE*)

Basiswissen uber alterstypische
Erkrankungen

Demenz und der Umgang mit
Betroffenen

Grundlagen der Aktivierung und
Beschaftigung

Umgang mit Hilfsmitteln
Notfallhandeln

Modul 2 (10 UE*)

Kommunikation und
Gesprachsfiihrung

Belastungsfaktoren pflegender
Angehoriger

Beratungs und Entlastungsangebote

pflegender Angehoriger

Modul 3 (6 UE*)

Grundsatze der Hygiene

Pflege des Wohnbereichs und der
Textilien

Erndahrung und Verpflegung
Klima und Artenschutz
Unfallverhiitung

(*Unterrichtseinheiten)

Termine:

Dienstag und Freitag
15.09.,18. 09., 22. 09., 25. 09.,
29. 09., 02. 10., 06.10., 09.10.,
von 17.00 - 19.30 Uhr

Samstag, 10. Okt.
von 10.00 Uhr - 15.00 Uhr

Dachgeschoss der Stadtbucherei

Der Kurs ist kostenfrei

Diese Schulung wird geférdert durch das

Bayerische Staatsministerium fiir
Gesundheit und Pflege

und die Fordergemeinschaft der
Krankenkassenverbande in Bayern,
AOK Bayern, Barmer, KKH, Knappschaft



